
 

 

Nossa CONSCIÊNCIA cristã e nosso modo 
de VIVER são moldados pelo estudo, 
compreensão e aplicação prática das 
verdades bíblicas. As Escrituras são um 
todo que revela a vontade de Deus para 
as nossas vidas. 

“Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais cortante do que qualquer espada 
de dois gumes, e penetra até o ponto de dividir alma e espírito, juntas e medulas, 
e é apta para julgar os pensamentos e propósitos do coração.” (Hb 4:12) 
 
Você já parou para pensar em cada afirmação contida no versículo de Hebreus 4:12? 

O que significa para você palavra viva; palavra eficaz? Como a palavra é cortante e 
penetrante para você? Você consegue perceber os impulsos da sua alma e o anseio do seu 
espírito durante a leitura da palavra? Você consegue perceber como a palavra pode ser um 
espelho para iluminar nossos pensamentos e intenções? A partir de todas essas perguntas, 
vamos nesta semana, ler, conversar, meditar e compartilhar sobre o que é a Palavra de 
Deus, como ela influencia nossa vivência diária e quais as suas implicações. 

Sabemos que a Bíblia, comumente chamada de Sagradas Escrituras ou de Palavra 
de Deus, é uma compilação de textos organizados em forma de livros que foram escritos 
por homens inspirados por Deus, conforme o texto de 2 Timóteo 3:16 nos ensina. Essas 
características tornam a Bíblia um livro único na história da humanidade e absolutamente 
especial.  

Infelizmente a rotina e os compromissos diários acabam por nos distanciar da 
prática da leitura bíblica e, principalmente, da compreensão de sua importância e 
significado. Não raro que os textos bíblicos sejam lidos de forma mecânica, esporádica, 
segmentada e fora de contexto, o que invariavelmente leva a desvios doutrinários e a uma 
compreensão rasa ou equivocada de suas verdades e ensinamentos. Além da falta do 
hábito da leitura, nos esquecemos de meditar nela “de dia e de noite” (Sl 1:2 e Js 1:8) para 
que sejamos alimentados. 

Por isso, nesta semana iremos, intencionalmente, nos dedicar a uma leitura mais 
atenciosa, bem como meditar em alguns textos específicos, para compreender o alcance da 
Palavra de Deus em nossos corações e mentes! 

1 – Porque a Palavra é Viva? Jesus, o Deus feito homem, é a Palavra (o 
verbo) viva! Conhecer a Jesus é o caminho para se conhecer a Deus. Além disso, de 



 

 

Gênesis a Apocalipse, todos os livros bíblicos apontam para Jesus. Leia: (Jo 1:1-4, 
14:6). 

2 – A Palavra de Deus é eficaz! Tudo que precisamos para viver como filhos 
de Deus, como discípulos de Jesus está revelado nas Escrituras! Eficácia diz respeito 
a qualidade daquilo que alcança o resultado esperado, que produz os efeitos 
esperados. Leia: Mt 22:29; Sl 19:7-9, 119:10-14, 89 e 105; Is 55:11; Jr 15:16; 2Tm 2:15, 
At 7:38; 1 Ts 2:13 e Hb 11:3. 
Ao compreender a vivacidade e eficácia da Palavra, e pensando sobre o texto de Hb 

4:12, percebemos a abrangência da atuação da Palavra de Deus sobre o ser humano. Somos 
esquadrinhados, tocados, iluminados e transformados de dentro para fora. 

Por meio da leitura bíblica, Deus fala conosco! E há várias outras razões para ler a 
Bíblia diariamente: ela nos revela o amor de Deus (Rm 5:8), nos mostra a nova vida em 
Jesus (2 Co 5:17), nos instrui e nos dá sabedoria (Rm 15:4; Sl 119:101 e 130), nos mostra o 
caminho para vencer o pecado (Sl 119:9).  

Para que essa verdade bíblica seja real é necessário AMAR a Palavra (Dt 6:1-2; Hb 
8:10-12), GUARDAR a Palavra no coração (Jo 14:23, 15:7-10 e Sl 119:11-12) e, acima de 
tudo, PRATICAR aquilo que Deus nos ensina (Mt 7:24-27 e Tg 1:22-25). 

 
 

Ouvir a voz de Deus pela leitura da Bíblia tem sido um hábito na minha vida? 
Como posso incluir a leitura, o estudo e a meditação bíblica no meu cotidiano? 
A Bíblia nos afirma que Jesus é a Palavra de Deus encarnada, então andar com Jesus 
é andar segundo as Escrituras. Como essa verdade é percebida no meu dia-a-dia?  
Como posso deixar de ler superficialmente para começar a compreender 
profundamente os textos bíblicos? 

 
Para que o Espírito Santo nos ajude a adquirir e manter o hábito da leitura e 
meditação bíblica. Para que Deus fale conosco por meio da leitura bíblica, nos 
mostrando quais aspectos da nossa vida Ele está querendo trabalhar e moldar. Para 
que, estando a Palavra de Deus no nosso coração, Jesus seja manifestado na nossa 
vida, no nosso lar e onde quer que estejamos. 


