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Mensagem aos Pais

Falar sobre Jejum com as criancas parece ser algo dificil,
mas é fundamental para ensinarmos alguns fundamentos
Biblicos.

Somos um ser integral. Com o Pecado a forca de nossos
impulsos carnais, nossas necessidades de sobrevivéncia
sao muito fortes, a ponto de nao percebermos nossa
dimensao espiritual com clareza.

O jejum deve ser ensinado como um principio basilar
para nossa vida crista na medida em que ressalta a
importancia de nao sermos guiados por impulsos carnais.

Para que as criancas entendam o principio da renuncia, o
jejum é uma forma bastante didatica de fazé-las
compreender. O significado do jejum pode ser ensinada a
todas as criancas desde os 3 anos de idade. O jejum pode
ser praticado a partir dos 4 ou 5 anos de forma leve e
gradual, em familia, com propositos especificos e claros,
para que a crianca aprenda a jejuar da forma correta.



ATIVIDADES SUGERIDAS

1. Fazer a roda de conversa a partir do roteiro De Casa em
Casa juntos!

2. Ler a passagem de Lc 4 sobre a tentacao de Jesus.
Explicar a afirmacao de Jesus “Nem so0 de Pao vivera o
homem, mas de toda a Palavra que procede da boca de
Deus”

3. Ler Gn 3:5 e explicar o processo da tentacao da serpente
e como Eva deu atencao a uma nova necessidade ao olhar
a arvore do conhecimento do bem e do mal.

4. Explicar a importancia de exercitamos a renincia como

expressao de adoracao e de dominio préprio (Leia Gl. 5:23
— fruto do Espirito Santo)

(RIANCAS PFQUENAS, MEDIAS £ GRANDES.

Apenas os bebés e as criancas PP nao sao capazes de
compreender ainda esse conceito. Todas as outras sim!



